Beobachter

Die Kuche im Schrank:
Turen auf, und
bereit ist die Kuche.

Treffpunkt Rustinsel

Mit Gasten die Happchen anrichten oder Kartoffeln schalen: Nach der abgeschlossenen
Einbaukuche, in der die Hausfrau allein kochte, sind heute Offenheit und Reprasentation
gefragt. Die moderne Kuche ist zum Zentrum des Hauses geworden. Text: Ulrike Nicholson

einiges los. Als Herz des Hauses ist sie heute

bei den meisten Neubauten zentral und
offen positioniert. «Das ist nicht nur ein Trend,
sondern langst zum Standard geworden», be-
obachtet Andreas Hauri, Geschaftsleiter des
Kiichen-Verbands der Schweiz.

I n der Kiiche ist seit ein paar Jahren wieder

Kulturgeschichtlich ist es eine Besinnung auf

das urspriingliche Herdfeuer. Bis ins 19. Jahr-
hundert bildeten Kiiche und Wohnraum eine
untrennbare Einheit - schliesslich war damals
die Kiche der einzige beheizbare Ort des
Hauses. Erst zu Beginn des 20. Jahrhunderts
flihrte die technische Aufriistung dazu, dass die
Kiiche mit all ihren Geriichen und Gerdauschen
in einen abgetrennten Raum verbannt wurde.
Die zweckmassige Einrichtung sollte die Haus-
arbeit erleichtern. Mit der bekanntesten Kii-
chenoptimierung, der Frankfurter Kiiche, 1926
entworfen von der Wiener Architektin Grete
Schiitte-Lihotzky, war auf einer Fliche von
knapp sieben Quadratmetern der Prototyp der
Einbaukiiche geboren. Die Interpretation der

Kiiche als Arbeitsraum, der vom Wohnbereich
abgetrennt ist, hielt sich noch bis in die siebziger
Jahre. Der deutsche Designer Otl Aicher bemén-
gelte damals, dass die Hausfrau stets mit dem
Gesicht zur Wand arbeiten musste. Er entwarf
eine in der Raummitte platzierte Kiichenwerk-
bank - die Urahnin der Kochinsel. Heute ist da-
fr der notige Raum wieder vorhanden.

Die Kuche zum Zeigen

Die Trennwande zwischen Kochen, Essen und
Wohnen fallen, wann immer die Vorausset-
zungen daftir gegeben sind. Gekocht wird wie-
der dort, wo die Familie ist und wo man Gaste
empfangt. Automatisch wird die Kiiche dadurch
zu einem Ort der Reprdsentation, fiir dessen
Ausstattung entsprechend tief ins Portemon-
naie gegriffen wird: «15000 bis 150000 Franken
lasst sich der Schweizer Einfamilienhausbesit-
zer seine neue Kiiche kosten», sagt Andreas
Hauri vom Kiichen-Verband. Nach seiner Er-
fahrung geht es den Leuten aber weniger da-
rum, eine moglichst grosse Prestigekiiche zu
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besitzen, sondern sich eine personlich gepragte
Kiche zu gestalten. Je nachdem, womit sich der
Besitzer identifizieren kann und wie er sich am
besten reprasentiert sieht, wird er den Charak-
ter flir sein «Herz des Hauses» wahlen.

Die Wohnliche: Gehort die Kiiche zum Wohn-
raum, liegt es nahe, sie auch gestalterisch damit
zu verkntiipfen. Kiichenschrianke, die von Wohn-
zimmermobeln kaum noch zu unterscheiden
sind, gehoren darum zum Standardprogramm
der Hersteller. Philippe Starck, der fiir die Wa-
rendorfer Kiichen GmbH extravagante Kiichen
entworfen hat, ging sogar so weit, Blicherregale
in die Kiiche zu integrieren.

Die Partytaugliche: Freunde lddt man heute
nicht mehr nur zum Essen, sondern zum ge-
meinsamen Kochen ein. Was wiederum einen
neuen Trend auslOste: «Statt flir Kochinseln
entscheiden sich neuerdings viele Kaufer fiir
Ristinseln», sagt Kiichenfachmann Andreas
Hauri. Den Grund dafiir sieht er darin, dass eine
Ristinsel deutlich kommunikativer ist und
einem gesellschaftlichen Ereignis besser ent-
spricht. «Man verbringt mehr Zeit mit dem Riis-
ten als mit dem Kochen selbst.» Auch gestalte-
risch bietet die Riistinsel mehr Freiheit. Bedeu-
tet sie doch, dass die Dunstabzugshaube von
der dominanten Position im Raum wieder un-
auftalliger an die Wand geriickt werden kann.

Die Innovative: Seit Hightechgerite Einzug in
die Kiiche halten, bietet der Markt auch Alterna-
tiven zur Abzugshaube. Zum Beispiel sind das
vertikale Dunstabziige, die per Knopfdruck in
der Kiichenkombination verschwinden. Andere
Hersteller integrieren den Abzug gleich direkt in
die Kochfldache. Wer auf repriasentative Kiichen-
gerate fokussiert, darf sich allerdings nicht iiber
die Kosten wundern: «Die Gerdte machen nicht
selten 50 Prozent des Gesamtpreises einer
Kiiche aus», sagt Hauri.

Die Smarte: Wer ein Faible fiir technische Raf-
finessen hat, vernetzt seine Kiiche mit dem
Smartphone: Mit Kiichengerdten in entspre-

Aufgeraumt: Die Kiiche
Ist verschwunden

und der Raum nur noch
Wohnzimmer.

chenden Ausfithrungen kann man sich auf die-
sem Weg auch aus der Ferne beispielsweise
uiber den aktuellen Kiihlschrankinhalt informie-
ren oder sich die dazu passenden Rezepte lie-
fern lassen. Es ist auch moglich, den Backofen
per Fernsteuerung zu bedienen. Manche Ge-
ratehersteller integrieren sogar Fernseher in die
Turen von Kiithlschranken oder Backofen. Das
Interesse an diesem Angebot ist allerdings noch
verhalten. «Doch gerade solche verspielten Ele-
mente werden in Zukunft in der Kiiche gewiss
starker nachgefragt werden», vermutet Andreas
Hauri vom Kiichen-Verband.

Die Wandelbare: Wie wir in Zukunft wohnen
werden und was dies fiir die Kiiche bedeutet,
damit beschaftigt sich Margrit Hugentobler,
Leiterin des ETH-Wohnforums. «In einem zeit-
gemassen Grundriss sind die Zimmer nicht
mehr bestimmten Funktionen zugeschrieben»,
sagt sie, «sondern moglichst nutzungsneutral
gestaltet.» Die Kiiche der Zukunft sollte nach
dieser Theorie vor allem eines sein: multifunk-
tional und wandelbar.

Die Kuche zum Verbergen

Wie das aussehen konnte, zeigen die Berliner
Architekten DAX I bei ihrem kiirzlich fertig-
gestellten Wohnungsumbau im Berliner Stadt-
teil Kreuzberg. Ein offener Raum, der abwechs-
lungsweise Kiiche und Wohnzimmer sein kann,
bildet dort die zentrale Entwurfsidee. Mit Aus-
nahme des Kochfelds ist die komplette Kiichen-
ausstattung in einem L-formigen Einbaumaobel
versteckt.

In geschlossenem Zustand sieht man ledig-
lich eine schlichte holzerne Wand, die dem ho-
hen und luftig gestalteten Raum optischen Halt
verleiht. Doch sobald die sechs grossformatigen
Turen aufgedreht und in die dafiir vorgese-
henen Nischen versenkt werden, tritt die dahin-
ter untergebrachte Kiiche samt Gerdten und
Spulbecken in Erscheinung und priagt den
Raum wieder komplett neu.
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Energie sparen mit
Kuchengeraten

Die Energieeffizienz von
Haushaltsgeraten wird mit EU-
Energielabels deklariert. Diese
reichen von A (sehr gut) bis

G (schlecht). Well die Elektro-
gerate laufend besser werden,
wurden nachtraglich A+, A++
und A+++ eingefuhrt.
Weniger verwirrend ist die
Deklaration Schweizer Kuchen-
gerateanbieter. Die sparsams-
ten Gerate sind mit dem
Topten-Label gekennzeichnet.
www.topten.ch

Bel der Auswahl eines neuen
Gerats helfen folgende Tipps:

> Ein in den Kuhlschrank
Integriertes Gefrierfach ist
nur sinnvoll, wenn man es
benutzt - sonst verbraucht es
unnotig Strom. Ebenso sollte
das Fullvolumen richtig
bemessen sein. Man rechnet
far Familien mit 50 Litern
pro Kopf, fur Singlehaushalte
mit 100 bis 140 Litern.

> Auch beim Backofen kann
man Energie sparen: Genugt
nicht auch ein kleineres
Modell? Empfehlenswert ist
ein Gerat mit Umluftfunktion.

» Der Gasherd braucht am
wenigsten Energie. Bei den
Elektroherden schneiden
Induktionsherde besser ab
als Glaskeramik-Kochfelder
oder gusseiserne Platten.

> Dunstabzugshauben unter-
scheiden sich durch Abluft-
hauben mit Nachstromein-
richtung und Umlufthauben
mit Aktivkohlefiltern. Abluft-
systeme sind sehr effizient,
Warmeverluste aber moglich.
Vor allem bei Minergie-
Hausern empfiehlt sich der
Beizug eines Kuchenplaners.

> Geschirrspuler brauchen viel
Energie zum Aufheizen des
Spulwassers. Besser: Gerate
mit Warmwasseranschluss.



